
 
 

INFORME  

 

Fecha: 14/abr/2022 
 
Actividad realizada por:   María Isabel Méndez Paz, Contratista – Paola Palechor, Contratista 
 
Objetivo: Realizar evento colectivo para la implementación de la Estrategia “Pretextos para 
Sanar” en articulación con Secretaría de Cultura y Red de Salud del Norte en el Hospital Joaquín 
Paz Borrero. 
 
Metodología aplicada: Intervenciones individuales y grupales 
 
Agenda del día:  
 

1. Implementación de la Estrategia Pretextos para Sanar 
2. Cierre 

 
Desarrollo de la jornada:  
 

1. Implementación de la Estrategia Pretextos para Sanar:  
 

Se dio inicio a la jornada en el Hospital Joaquín Paz Borrero a las 09:00 am, con la presentación 
de los contratistas de la Secretaría de Cultura (Ver listado de asistencia), con el liderazgo de la 
contratista Diana Marcela Jaramillo. A su vez las contratistas María Isabel Méndez y Paola 
Palechor del Subgrupo de Salud Mental se hicieron presentes en el sitio y por parte del Hospital 
Joaquín Paz Borrero, la Administradora Diana Silva y la Psicóloga Carolina López de salud 
mental de la Red de Salud del Norte. Posterior a la presentación de cada uno de los 
participantes al evento, se hizo un recorrido por el hospital, para un reconocimiento de los 
espacios a intervenir.  
 
Seguidamente se procedió a la instalación del stand que identificaba la estrategia “Pretextos 
para Sanar”, a manera de un picnic literario. Esta estrategia propone la implementación de la 
estrategia de lectura en espacios no convencionales. Un proceso que busca brindar 
experiencias para mitigar el malestar y reducir la ansiedad que pueden acarrear los ambientes 
hospitalarios en los pacientes, los cuidadores, y el personal hospitalario. Así como crear 
ambientes seguros donde esta población pueda expresar sus emociones, disfrutar de lecturas 
en voz alta, escrituras sanadoras y espacios de resignificación mediados por la empatía y la 
comprensión. En este contexto, los usuarios de los diferentes servicios (urgencias, 
hospitalización, consulta externa, entre otros) pudieron escuchar los relatos, poemas y cuentos 
narrados por los promotores de lectura e interactuaron con los promotores de lectura, 
expresando sus emociones y situaciones que viven a diario y que afectan su salud mental.  
 



 
 

 
 

1. Cierre   
 
La jornada educativa culminó a las 12:00 m y permitió responder inquietudes a los usuarios que 
participaron de la jornada. Por su parte la administradora del Hospital Joaquín Paz Borrero, la 
señora Diana Silva, manifestó su agradecimiento y la invitación a continuar con esta estrategia 
tan oportuna y necesaria en los servicios de salud.  
                                      
Número de convocados: convocatoria abierta 

Número de asistentes: 200 – hombres: 80 - mujeres: 120  

 
Cumplimiento del objetivo de la jornada: Se dio cumplimiento al objetivo. 
Compromisos: N/A 
Observaciones: N/A 

 
 
 

                            
 
María Isabel Méndez Paz                                          
Contratista                                             
Subgrupo Salud mental y Convivencia                          
Secretaría Distrital de Salud                        
 
 
 
NOTA: Se anexa registro de asistencia compuesto por un (1) folio y registro fotográfico 
compuesto por un (1) folio para un total de 2 folios. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
Listado de asistencia:  
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
Registro Fotográfico:                               
 

                    
 

             
 

     

Fuente: Realizar evento colectivo para la implementación de la Estrategia “Pretextos para Sanar” en articulación con Secretaría de 
Cultura y Red de Salud del Norte en el Hospital Joaquín Paz Borrero. -  Fecha: 14/abr/2023 - Hora: 09:00 am- 12:00 m.  Lugar: HJPB 

 


